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پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايميون نوعي بيماري اتوايميون اكتسابي همراه با ترومبوسيتوپني و تخريب پلاكت  :مقدمه

است كه اثر منفي قابل توجهي بر كيفيت زندگي بيماران ميگذارد. درمانهاي رايج براي اين بيماري شامل ريتوكسيماب و 

ثيرات ريتوكسيماب و طحال برداري در بيماران مبتلا به پورپوراي طحال برداري ميباشد. هدف از اين مطالعه بررسي بين تا

 .بودترومبوسيتوپنيك ايديوپاتيك 

، PubMed: اين مطالعه به روش مرور نظام مند انجام گرديد. پايگاههاي مورد استفاده عبارت بودند از روش پژوهش

Cochrane library ،Scopus  ،Web of science  ،Embase ،TRIP ،SID و .Google Scholar  جستجو

يك جستجوي دستي نيز در مجلات كليدي و بود.  1399تا ارديبهشت محدود به مطالعات منتشر شده به زبان انگليسي 

منابع مطالعات مروري و كليدي اوليه انجام گرفت. در اين پژوهش پيامدهاي اثربخشي و ايمني مورد تجزيه و تحليل 

  كيفي قرار گرفتند. 

يافته ها نشان داد كه  براي  مطالعه معيار ورود را دارا بودند وارد اين مطالعه شدند. 3پس از غربالگري مطالعات ها: يافته

پيامد بقاي بيماران به دليل خونريزي يا عفونت بيمارستاني به دليل خونريزي، اثربخشي طحال برداري بهتر از ريتوكسيماب 

پلاكت، اثربخشي ريتوكسيماب بهتر از طحال برداري بود. هردو مداخله ايمن بود. در حاليكه براي پيامد افزايش تعداد 

 گزارش شدند.  به دليل اينكه شواهد كافي در رابطه با اثربخشي مداخلات محدود بود لذا ارزيابي اقتصادي انجام نگرفت. 

رپوراي ري در بيماران مبتلا به پونتيجه گيري: شواهد ناكافي در مورد مقايسه اثربخشي و ايمني ريتوكسيماب و طحال بردا

 ترومبوسيتوپنيك وجود دارد. تصميم گيري در اين مورد نيازمند مطالعات بيشتري ميباشد.

 پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايميون، ريتوكسيماب، طحال برداري :ها كليدواژه

 


